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NENÍ OZNAČENÍ 
„SVĚTLO - LÉČEBNÝ FENOMÉN“
PŘECE JEN PŘEHNANÉ?
I TAKOVÉ BYLY ČTENÁŘSKÉ
REAKCE NA TÉMA SVĚTELNÁ
TERAPIE V KOSMETICE, JEMUŽ
JSME SE VĚNOVALI V MINULÉM
VYDÁNÍ. ODPOVĚĎ NALEZNETE
V NAŠEM MINISERIÁLU
O LÉČEBNÉM VYUŽITÍ SVĚTLA.
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SVĚTLO
LÉČEBNÝ FENOMÉN 21. STOLETÍ

Pokud si uvědomíte, na jakých základech je sa-
motná existence života na Zemi postavena,
rychle dospějete k závěru, že bez přítomnosti

vody, vzduchu a světelné energie by to nešlo. Navíc
vše musí být v takřka dokonalé rovnováze, jinak se
chod systému naruší a živý organismus přestane
fungovat.

Stejné je to i s lidským organismem, kde je vět-
šina běžných obtíží spojena právě s narušením zmí-
něného rovnovážného stavu. Pokud však umíte do-
dat tělu ve správnou dobu správné množství přiroze-
né energie, a tím červené polarizované světlo
moderních biolamp rozhodně je, dokáže si s větši-
nou běžných potíží samo poradit.

Jak polarizované světlo působí
na lidský organismus

Díky využití nejmodernějších technologií se svě-
telná terapie stala široce dostupným a uživatelsky
jednoduchým řešením řady zdravotních potíží. Apli-
kace nejmodernější biolampy Biostimul je dokonce
tak jednoduchá a bezpečná, že ji hravě zvládne
i malé dítě.

Červené polarizované světlo Biostimulu, které je
postupně pohlcováno tkání, vyvolává z léčebného
hlediska velmi významné fotochemické změny. Jed-
noduchým a časově nenáročným působením na po-
stižené oblasti tak můžeme potlačit bolest a záněty,
nebo naopak urychlit hojení poškozené tkáně.

Analgetický účinek, který potlačuje bolest, na-
stává přirozeným působením světelné energie na
snížení citlivosti nervových buněk v místě průchodu
polarizovaného světla. Při větší bolesti dochází k vy-
lučování tzv. endogenních opiátů, které jsou společ-
ně s přirozenou schopností polarizovaného světla li-
kvidovat vlastní chorobný proces příčinou až neobvy-
kle vysoké analgetické účinnosti.

Protizánětlivý účinek nastává působením pola-
rizovaného světla na aktivaci přirozených faktorů,
jež se podílejí na likvidaci zánětu. Velký význam má
i to, že světelná terapie podporuje rozšíření cév, ury-
chluje látkovou výměnu a umocňuje reakci vlastního
imunitního systému organismu.

Biostimulační účinek zvýšeného přísunu světel-
né energie, který výrazně podporuje a urychluje ob-

novu a zdravý vývoj buněk a poškozených tkání, má
zásadní význam pro zachování celistvosti organis-
mu. Biostimulace působí jak na úrovni celého orga-
nismu, tak na úrovni orgánů, tkání či buněk.

Vzhledem k prakticky nulovým vedlejším účin-
kům není třeba přemýšlet, na co všechno lze bio-
lampu použít. Jen je třeba se ptát, jak ji použít. Kro-
mě domácího ošetření jsou hlavními obory, v nichž
si léčebné polarizované světlo vydobylo své pevné
místo, dermatologie, ortopedie, revmatologie,
neurologie, ORL, interna, chirurgie, praktické
a dětské lékařství, balneologie, rehabilitační
a sportovní medicína.

Řada odborných prací prokázala, že včasná
a správná aplikace léčebného polarizovaného světla
dokáže snížit celkovou spotřebu léků u mnoha akut-
ně i chronicky nemocných pacientů, a zmírnit tak
nežádoucí vedlejší účinky řady preparátů nebo ne-
bezpečí návyku na jejich užívání. Snižuje se vnější
zátěž organismu a postupně se posiluje celý imunit-
ní systém.

Máte bolesti? Dejte si tabletku
Tak nějak se řešila většina problémů s bolestí

v minulém století, a proto nikoho nepřekvapí, že lé-
čebným fenoménem 20. století se staly snadno do-
stupné léky. Obrovské investice farmaceutických fi-
rem do reklamy vedly k tomu, že konzumace che-
micky vyráběných, a tedy i cenově dostupných
tabletek se stala samoléčebnou metodou první vol-
by. Přitom není žádným tajemstvím, že drtivá větši-
na léků účinkuje pouze u 30 až 50 procent uživate-

lů. Připočteme-li k tomu mnohé nežádoucí účinky,
vlivem nichž - podle odborného zdravotnického tisku
- skončí v nemocnicích až 19 procent lidí a další se
na lůžku ocitnou kvůli lékovým interakcím nebo pře-
dávkování, je načase se zamyslet, zda nám tzv. léč-
ba někdy neškodí víc, než pomáhá.

Jde to i jinak a lépe
Problém názorně demonstruje případ Hany Řezá-

čové z Milovic, která od 15 let trpí velkými menstru-
ačními bolestmi:

„První tři dny jsem denně spolykala až 16 tablet
Ibuprofenu 400!! Je mi 30 let, a každý měsíc jsem
prožívala peklo spojené s nervozitou a bolestí žalud-
ku. Po aplikaci biolampy, každý den 1-2krát po 
5 minutách, jsem již dva měsíce prožila své dny bez
bolestí a léků.“ Počítejte s námi, za těch patnáct let
to bylo 540 dní strávených v „pekle”, 7560 spoly-
kaných tablet proti bolesti, mnoho opakovaných ná-
vštěv lékaře a výsledek? Bolest, nervozita a strach 
z další menstruace.

Tam, kde nepomohla farmacie a klasická medicí-
na po mnoho let, tam pomohla světelná terapie za
pár měsíců, a bez vedlejších účinků! Ke stejnému
závěru dospěla i řada odborných prací, které proká-
zaly, že včasná a správná aplikace fyzikálně uprave-
ného (polarizovaného) světla dokáže snížit celkovou
spotřebu léků u mnoha akutně i chronicky nemoc-
ných pacientů, a zmírnit tak nežádoucí vedlejší účin-
ky řady preparátů nebo nebezpečí návyku na jejich
užívání. Snižuje se tak vnější zátěž organismu a po-
stupně se posiluje celý imunitní systém.

Problematice světla jako léčebného fenoménu
21. století se odborníci ze společnosti Biotherapy
budou věnovat i v příštím čísle našeho časopisu.
Odpovědi na své dotazy naleznete též na 
www.biotherapy.cz, nebo si je vyžádejte na tele-
fonním čísle (+420) 777 724 335 či e-mailem 
info@biotherapy.cz.
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